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SISTEMA RESPIRATORIO

CONTROLE

SINALIZADAS

Q: 20 A: %:

QUESTAO 01 (FACERES)

Sobre o sistema respiratério humano, é correto afirmar:

a) As cavidades nasais séo revestidas de mucosda, com
produgéo de muco e com presenga de pelos, cujas fungdes séo
umidificar o ar e filtrar impurezas que ndo devem seguir para o
esb6fago.

b) A caixa tordcica protege os pulmées, que sdo envolvidos por
duas membranas denominadas miocdrdio, responséveis pela
contracgdo dos alvéolos pulmonares.

c) Os alvéolos pulmonares séo recobertos por capilares
sanguineos viabilizando a troca gasosa entre eles, denominada
hematose, em que o gds carbdnico passa do alvéolo para
capilar e o oxigénio do capilar para o alvéolo.

d) A inspiragdo depende do relaxamento da musculatura
intercostal e do diafragma, aumentando o volume da caixa
tordcica e facilitando a entrada do ar nos pulmées.

e) Os movimentos respiratérios podem ser controlados
voluntariamente até certo ponto, quando os centros nervosos
que controlam a respiragdo, localizados no bulbo encefélico e
na medula espinal, exercem controle independente da nossa
vontade.

QUESTAO 02 (UVV)

A renovacdo do ar dos pulmdes ocorre devido aos movimentos
respiratérios de inspiragdo e expiragdo. Em mamiferos, os
movimentos respiratérios séo resultado da ag¢do coordenada
entre os musculos que interligam as costelas, denominados
musculos intercostais, e o diafragma, estrutura muscular que
separa as cavidades tordcica e abdominal.

Com relagdo a dindmica respiratéria de inspiragéo e expiragdo,
pode-se afirmar que

a) na expiragdo, o diafragma se eleva, e as costelas abaixam,
aumentando o volume da caixa tordcica, o que promove a saida
de ar dos pulmées.

b) na inspiragéio, o diafragma desce, e as costelas se elevam,
aumentando o volume da caixa tordcica, o que promove a
entrada de ar nos pulmdes.

c) na expiragdo, o diafragma desce, e as costelas abaixam,
diminuindo o volume da caixa torécica, o que promove a saida
de ar dos pulmées.

d) na inspiragdo, o diafragma se eleva, e as costelas abaixam,
aumentando o volume da caixa tordcica, o que promove a
entrada de ar nos pulmées.

e) na expiragdo, o diafragma e as costelas se elevam,
diminuindo o volume da caixa torécica, o que promove a saida
de ar dos pulmées.

QUESTAO 03 (UVV)

As trocas gasosas envolvem difuséo de gases através de uma
superficie fina, semipermedvel ou imersa em dgua. Para que a
difus@o de gases ocorra, hd a necessidade de um meio aquoso.
Nos animais aqudticos, a superficie estd em contato com a
dagua e, nos animais terrestres, essa superficie € mantida Gmida
pelo préprio corpo do animal. A superficie néio exercerd a fungdo
de troca gasosa se estiver totalmente seca.

Lopes, S. & S. Rosso. 2014. Biologia. Volume Unico, Conecte Bio. Sdo Paulo: Saraiva.
Adaptado.

Em relagdo das estruturas dos animais para trocas gasosas, €
correto afirmar que

a) alguns animais ndo possuem estruturas especiais para
trocas gasosas (e.g., poriferos, platelmintos) e, nesses
organismos, esse processo ocorre por difusdo através da
superficie do corpo, sendo chamadas de trocas cutéineas ou
tegumentares.

b) branquias séo estruturas adaptadas a respiragdo aéreaq, séo
invaginagdées muito ramificadas da parede externa do corpo e
que terminam préximo ds células; nesse caso, as trocas
gasosas ocorrem diretamente entre as células e as traqueias.

c) pulmées foliGceos séo estruturas tipicas dos animais de
respiragéio aérea e estdo associados ao sistema circulatério e
ao mecanismo de ventilagéo, que promovem a movimentagéo
doar.

d) pulmées séo cavidades, em forma de saco, que se abrem
para o exterior por meio de um orificio estreito; possuem
revestimento interno dobrado pelo qual ocorre a difusdo de
gases entre o sangue e o ar.

e) traqueias sdo estruturas relacionadas com a respiragéo em
ambiente aqudtico e estdo associadas ao sistema circulatério e
também aos mecanismos que promovem a circulagéo de dgua
sobre sua superficie
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QUESTAO ou (FATEC)

QUESTAO 06 (UFRR 2021)

Dados divulgados pelo Ministério da Salde, em 2015, indicam
que o nimero de fumantes no Brasil caiu 31% nos Gltimos nove
anos. No entanto, o pais ainda apresenta cerca de 20 milhdes de
habitantes sujeitos a um maior risco de desenvolvimento de
diversos tipos de cdncer, doengas pulmonares e
cardiovasculares devido ao tabagismo.

Entre as principais doengas pulmonares relacionadas ao cigarro
estd o enfisema, que & uma irritagdo respiratéria crénica, de
lenta evolugdo, na qual as paredes internas dos alvéolos
pulmonares sdo destruidas. O individuo que sofre de enfisema
apresenta respiragdo ofegante, com chiado e falta de ar, que se
agravam a medida que a doenga avanga.

Os sintomas do enfisema estéio diretamente relacionados &
fungdo das estruturas pulmonares que séo afetadas por essa
doencga. A fungéo principal dessas estruturas é

a) produzir muco para revestir as vias aéreas e garantir a
umidificagdo e purificagdo do ar inalado.

b) facilitar a passagem do ar até os bronquiolos, onde ocorre o
processo de hematose.

c) permitir que ocorram as trocas gasosas entre o sangue e o ar
que foi inalado.

d) promover o movimento de inspiragéo e expiragéo do ar.

e) sustentar a estrutura interna dos pulmées.

QUESTAO 05 (ACAFE INVERNO 2022)

Os alvéolos pulmonares sé@o constituidos por uma fina camada
de células achatadas cobertas por uma rede de capilares onde
ocorre a hematose.

Com base nos conhecimentos sobre o transporte através da
membrana, pode-se afirmar que durante a hematose.

a) a troca de gases entre os alvéolos e as hemdcias é mediada
por transporte ativo com gasto de ATP.

b) o gés carbédnico é transportado para os alvéolos por meio de
difuséo simples.

c) o oxigénio é transportado das hemadcias para os alvéolos
através de transporte carreado por proteinas de membrana.

d) os alvéolos pulmonares, frequentemente, rompem-se devido
& pressdo osmética provocada pelo CO2.

e) gases, como o CO2, séo eliminados pelas células, no interior
de vesiculas, que se fundem com a membrana plasmatica
liberando seu conteldo para o ambiente extracelular, processo
denominado exocitose.

hematose em um alvéolo
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A imagem representa o processo de hematose presente nos
alvéolos pulmonares, onde os gréficos de barras informam a
variagdo das porcentagens de 02 e CO2 no ar inspirado e no ar
expirado em situagdo de repouso.

Considerando-se as informagdes contidas na ilustracéo e no
conhecimento cientifico a respeito da fisiologia humana, é
correto afirmar:

a) A hematose representa as trocas gasosas que ocorrem nos
alvéolos pulmonares transformando o sangue arterial em
sangue venoso.

b) Quanto maior a diferengca na concentragdo dos gases
respiratérios entre os alvéolos e o sangue, mais répida é a
difus@o por transporte passivo desses gases pela superficie
respiratéria.

¢) A hemoglobing, ao se ligar ao oxigénio durante a hematose
produz uma molécula estavel denominada de oxiemoglobina
responsavel pela fixago de energia quimica no ambiente
intracelular.

d) O percentual de saturacéo de hemoglobina ao oxigénio é 3%
maior no sangue que chega aos alvéolos do que se comparado
ao sangue apds a hematose.

e) O sangue rico em oxigénio apresenta, ao sair dos alvéolos,
uma pressdo parcial do CO2 em torno de 4,5%.

QUESTAO 07 (EMESCAM)

Acerca do movimento inspiratério, que promove um aumento
do di@metro do térax, assinale a alternativa correta:

a) os musculos intercostais contraem, o diafragma relaxa e as
costelas se movem para baixo.

b) os miusculos intercostais relaxam, o diafragma contrai e
desce, e as costelas se movem para baixo.

c) os musculos intercostais contraem, o diafragma contrai e
desce, e as costelas se movem para cima.

d) o diafragma contrai e desce, os musculos intercostais
relaxam e as costelas se movem para cima.

e) as costelas sdo movidas para baixo pela contragdo dos
musculos intercostais e do diafragma, que sobe .
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QUESTAO 08 (UEA SIS)

A figura ilustra processos fisiolégicos relacionados ds trocas de
gases respiratérios no ser humano.

(hitp:iien-gualtar blogspat com.br. Adaptada.)
Tendo por base a circulago sanguinea e a respiragéo
pulmonar humana, é correto afirmar que a seta

a) | indica a passagem de gdas oxigénio em diregdo a
hemoglobina presente no plasma sanguineo.

b) Il indica a passagem de monéxido de carbono dissolvido no
plasma para o alvéolo pulmonar.

¢) Il indica o fluxo de ar gerado pelo movimento inspiratério a
partir do relaxamento do diafragma.

d) IV indica o fluxo de ar gerado pelo movimento expiratério a
partir da contragéo do diafragma.

e) V indica o tecido alveolar pulmonar, local onde se processa a
hematose.

QUESTAO 09 (PUC)

Para responder & questéo, considere as figuras abaixo, bem
como seus conhecimentos a respeito dos musculos e dos
processos envolvidos na ventilagdo pulmonar basal, que ocorre
num estado de repouso.

Com base nas figuras e em seus conhecimentos, é correto
afirmar:

a) Na figura 1, podemos observar o relaxamento do diafragma,
enquanto a 2 representa sua contragdo.

b) Os movimentos do diafragma e das costelas, na figura 2,
geram uma pressdo intratordcica inferior & atmosférica,

favorecendo a expansdo pulmonar e a entrada de ar nesse
érgdo.
c) O diafragma é considerado o principal masculo ventilatério,

porque se acopla diretamente ao pulméo, expandindo-o
durante sua contragdo.

d) A elevagdo das costelas e o abaixamento do diafragma,
apresentados na figura 1, s@o representativos das alteragdes da
caixa tordcica durante a inspiragao.

e) Os processos representados na figura 1dizem respeito & fase
passiva da ventilagéo, enquanto a 2 representa a fase ativa da
ventilagdo.

QUESTAO 10 (UECE)

O aparecimento do oxigénio na atmosfera da Terra provocou
diversas alteragdes na vida terrestre, uma vez que diversos
seres vivos ndo adaptados a esse novo ambiente morreram,
enquanto outros desenvolveram estratégias para utilizar esse
gds, de maneira eficiente. Com relagéo a respiragdo aerdbica,
assinale a afirmagdo correta.

a) Em certos animais, a superficie do corpo pode funcionar
como o6rgdio de trocas gasosas, com difuséo direta dos gases,
sem necessidade de um sistema respiratério diferenciado,
como é o caso dos moluscos.

b) Os insetos apresentam um sistema respiratério baseado em
uma rede externa de canais (traqueias) que se comunicam
diretamente com as células por meio de fluido circulante.

c) Nos peixes, as branquias se encontram protegidas por
estruturas denominadas opérculos, formadas por uma grande
quantidade de lamelas pouco vascularizadas, mas que, no seu
conjunto, representam uma extensa drea de contato com a
agua.

d) Os pulmées sdo as estruturas respiratérias presentes em
anfibios, répteis, aves e mamiferos, que independentemente de
sua morfologia, proporcionam aumento da drea superficial
relacionada ds trocas gasosas.

QUESTAO 11 (UNESP)

O volume total de ar que cabe no sistema respiratério de um
homem adulto, ao nivel do mar, &€ cerca de 6 litros. Nessas
condigdes, os pulmées de um individuo em repouso, a cada
movimento respiratério, trocam com o meio exterior, em média,
apenas 0,5 litro de ar. Essa quantidade de ar inspirado
mistura-se ao ar retido nas vias aéreas e apenas parte dessa
mistura chega aos alvéolos.

Desse modo, considerando a fisiologia e a anatomia do
aparelho respiratério humano, é correto afirmar que, durante a
inspiragdo, o ar que chega aos alvéolos possui

a) maior concentragéo de CO2 que aquela do sangue venoso.
b) menor concentracéo de CO2 que o ar atmosférico.

¢) maior concentragdo de 02 que aquela do sangue arterial.
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d) maior concentragéo de CO2 que aquele que havia sido
expirado.

e) menor concentracdo de 02 que aquele que havia sido
expirado.

QUESTAO 12 (UDESC)

fitrado, aquecido e umedecido quando passa pelas vias
respiratérias, sendo levado __________ No pulméo o
__________ do ar inspirado entra na circulagdo sanguinea.
O diéxido de carbono do sangue __________ é liberado
nos para que seja eliminado com o ar expirado.

No processo de inspiragéio, o ar rico em é

Assinale a alternativa que preenche corretamente, na
sequéncia, os espagos em branco no texto acima.

a) oxigénio — aos pulmdes — oxigénio — venoso — alvéolos

b) diéxido de carbono — aos pulmées — oxigénio — arterial —
alvéolos

c) diéxido de carbono - & traqueia — didéxido de carbono —
arterial — alvéolos

d) oxigénio — & traqueia — oxigénio — arterial — alvéolos

e) oxigénio — aos pulmdes — diéxido de carbono — venoso -
alvéolos

QUESTAO 13 (UNICHRISTUS 2020.1)

A poluicdo atmosférica tornou-se um problema de salde
publica em grandes capitais, principalmente durante o inverno.
Os particulados presentes no ar inspirado estdo associados ao
surgimento de doengas como bronquite crénica e asma.

O papel desses particulados no surgimento das doencas
mencionadas no texto é o seguinte:

a) diminuem o ar residual, alterando a capacidade pulmonar
vital e dificultando a respiragéo.

b) reduzem a forca de contragéo da musculatura lisa dos
brénquios, diminuindo a capacidade pulmonar vital.

c) reduzem o movimento ciliar do epitélio respiratério,
promovendo o aciimulo de muco e dificultando a respiragdo.

d) aumentam a formagdo da oxiemoglobina durante a
hematose, promovendo elevagédo do pH sanguineo.

QUESTAO 14 (UNICSAL)

O cdncer de laringe do ex presidente Lula, o carcinoma
epidermoide, por ser muito agressivo, pode alastrar-se para
outros érgéos, mais frequentemente para o pulmdo. Os tumores
de laringe costumam atingir poucos nervos sensitivos, ou sejq,
praticamente ndo provocam dor. Geralmente os sintomas
iniciais s@o rouquiddo, irritagdo na garganta e tosse. Este tipo de
cdancer estd ligado a quatro principais fatores de risco: cigarro,
alcool, genética e refluxo gastrico. Dadas as inferéncias sobre
sistema respiratério,

Farge: BEsvizts Veja, g 30 - B4 3 de neveambra de 1011,

I. A entrada da laringe chamada glote, fica coberta por uma
peca de cartilagem, a epiglote, que impede a queda do
alimento no sistema respiratério. Na laringe estdo as pregas
vocais, ou cordas vocdis; quando falamos as cordas vocais séo
esticadas por misculos e viboram com a passagem do ar.

Il. Os pulmbes sdo envolvidos por duas membranas chamadas
pleuras.

ll. Da cavidade nasal o ar passa para a faringe, regido comum
entre os sistemas respiratério e digestivo, atravessa a glote e
chega a laringe.

IV. Traqueia, bronquios e bronquiolos também fazem parte do
sistema respiratério.

verifica-se que

a) somente Il e lll sdo verdadeiras.
b) somente | e IV séo verdadeiras.
c) somente Il e IV sdo verdadeiras.
d) somente |, Il e IV sdo verdadeiras.

e) |, 11, il e IV séo verdadeiras.
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QUESTAO 15 (UEFS)

QUESTAO 16 (FRAP BLOCO Il 2019)

A ilustracdo representa a agéo integrada de vdrios sistemas
fisiolégicos humanos na manutengéo das fungdes do corpo.

FPulmbes

Bomba Bomia
cardiaca cardiaca
direita asquerda

MNutricho e excrecio

Reguiacio \\r/Exc.Tuu:;lu
de 1
eletralitos

Terminal

Capilares

A respeito dessa integragdo orgdnica, € possivel afirmar:

a) Uma intensa hematose ocorre nos capilares durante a troca
de gas oxigénio e gds carbdnico, nos diversos tecidos do corpo.

b) Os nutrientes absorvidos no intestino séo transportados por
vasos venosos até os capilares, para serem distribuidos pelas
células.

¢) O sangue rico em oxigénio, ao sair dos pulmées, € bombeado
pela porgéo direita do coragdo antes de ser enviado para os
tecidos do corpo.

d) O sistema cardiovascular funciona como estrutura
integradora de diversos sistemas presentes no organismo.

e) O figado, ao filtrar o sangue, retira de circulagéo os residuos
do metabolismo e os nutrientes orgéinicos em excesso presentes
no organismo.

O corpo humano desenvolve uma série de processos
simultaneamente que se articulam, na maioria das vezes, de
forma equilibrada.

Sobre este assunto, considere as afirmativas abaixo:

a) as artérias pulmonares recebem sangue venoso dos érgéos e
tecidos e as veias pulmonares bombeiam sangue para todo o
corpo humano.

b) os pulmées sdo irrigados por vasos sangiiineos que captam
oxigénio atmosférico através dos alvéolos e o transportam
associado @ hemoglobina presente nas hemacias para todos os
tecidos.

c) o sistema nervoso periférico (SNP) controla os batimentos
cardiacos e os movimentos respiratérios.

d) o exercicio aumenta os batimentos cardiacos e movimentos
respiratérios, consumindo energia e induzindo a fome. Esta
condigdo estimula o pdncreas a produzir glucagon que
promoverd a quebra de triglicerideos, disponibilizando mais
energia ao organismo.

e) o alimento ingerido sofre digestdo pela amilase salivar no
intestino delgado e é conduzido ao intestino grosso, por
movimentos peristdlticos controlados pelo sistema nervoso
periférico.

QUESTAO 17 (UNCENTRO)

O tecido presente no 6rgéio esquematizado abaixo que impede
o seu fechamento é o

a) ésseo.

b) cartilaginoso.
¢) sanguineo.
d) muscular liso.

e) muscular esquelético.
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QUESTAO 18 (CESMAC)

QUESTAO 20 (UNEMAT 2018.2)

O sistema respiratério permite a troca de gases com o ar
atmosférico, assegurando a oxigenagdo do sangue. Na figura
abaixo, estdo indicados alguns componentes associados ao
sistema respiratério humano.

43\_.‘
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Considerando os conhecimentos sobre esse assunto, é correto
afirmar:

a) em 1, ocorre filtragéo do ar e ha produgéo de muco, evitando
a absor¢do de contaminantes.

b) em 2, encontram-se as pregas vocais, que permitem a
articulagéo de palavras e sons.

c) a estrutura 3 & um canal compartilhado pelos sistemas
digestorio e respiratério.

d) as estruturas 4 e 5 séo revestidas por mucopolissacarideos e
estruturadas por anéis 6sseos.

e) em 6, ocorre a hematose, que consiste na transferéncia de
0O2dos pulmdes ao sangue por osmose.

QUESTAO 19 (FUVEST)

Analise as trés afirmagdes sobre o controle da respiragéo em
humanos.

I. Impulsos nervosos estimulam a contragédo do diafragma e dos
musculos intercostais, provocando a inspiragéo.

Il. A concentragdo de didxido de carbono no sangue influencia o
ritmo respiratério.

ll. O ritmo respiratério pode ser controlado voluntariamente,
mas na maior parte do tempo tem controle involuntério.

Esta correto o que se afirma em
a) |, apenas.

b) I e lll, apenas.

c) lll, apenas.

d) lle lll, apenas.

e)l,llell

O controle do ritmo respiratério é realizado pelo bulbo
raquidiano e é essencial para a homeostase do corpo humano.
Assim, quando a concentragdo de gés carbdnico no sangue
estd alta:

a) a frequéncia respiratéria diminui.

b) a inspiragdo de ar é interrompida.

c) a inspiragdo de ar é diminuida, e a expiragéo aumentada.
d) a respiracgéo é controlada voluntariamente.

e) o diafragma contrai e relaxa involuntariamente.
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